Educatie sanitara si preventie

EDUCATIA PENTRU SANATATE SI PREVENTIA PRIN
COOPERARE POPULATIONALA

“Educatia nu constd in a invata pe cineva ce anume trebuie sa
gandeasca, ci a-1 forma modul in care el trebuie sa invete a gandi!”

Educatia pentru sadndtate este o preocupare de maxima
importantd a medicinel omului sdndtos, care constd in dezvoltarea
nivelului de culturd sanitara al diferitelor grupuri populationale,
precum si a mijloacelor si procedeelor educationale necesare formarii
unui comportament sanogenic.

Privita astfel, educatia pentru sdndtate reprezintd o importantad
metoda de actiune in asigurarea cooperarii populationale la protectia
sanatatii.

Educatia pentru sanatate constituie suportul actiunilor
populationale, ocupand un loc prioritar in orientarea consecvent
preventionald a ocrotirii sanatatii, bazatda pe o larga cooperare a
populatiei.

Obiectivul de baza al educatiei pentru sanatate constd in
formarea si dezvoltarea, incepand cu varsta copildriei, a unui
comportament sanogenic, in scopul apararii sanatatii, prin cresterea
rezistentel generale a organismului, a capacitatii sale de adaptare la
conditille mediului ambiental, natural si social. Educatia pentru
sanatate constituie “matricea”, suportul de aplicare a programelor de
sanatate, garantand eficienta acestora prin cooperarea cu populatia,
beneficiara actiunilor de promovare a sanatatii.

Educatia pentru sanatate a populatiei trebuie sa reprezinte un
obiectiv major al politicii sanitare nationale, orientate spre ridicarea
nivelului de cultura sanitara a intregii populatii, care trebuie sd aiba o
largd accesibilitate, o orientare predominant preventionala, sa asigure



angajarea activa a populatiei la actiunile de promovare, pastrare si
refacere a sanatatii individuale si comunitare.

Actiunile educatiei pentru sanatate trebuie directionate nu numai
spre formarea unor atitudini si comportamente capabile sa diminueze
efectele agentilor agresionali, biologici, fizici si chimici, caracteristici
ale vietit moderne, ci trebuie orientate, in paralel si catre combaterea
unor manifestari, ilustrand componentele negative de naturda sa
altereze mediul psihosocial, sa lezeze principiille  convietuirii
civilizate, respectul dintre oameni, politetea relatiilor interumane,
estetica strazii si a imbracamintei, tinuta localurilor publice etc

In acest sens, un cunoscut proverb chinez spune: “Ceea ce aud
uit aproape intotdeauna, ceea ce vad imi amintesc uneori, dar ceea
ce fac nu uit niciodata!”.

Sanatatea populatiei este dependenta, in ultima instanta, de
masurd in care toti membrii societdtii o integreaza in preocuparile lor,
atat pe plan individual, cat si comunitar.

Educatia pentru sanatate trebuie inteleasa ca un instrument
pentru asigurarea unui echilibru armonios de viata, si nu ca o suma de
interdictii sau sfaturi cu caracter restrictiv, coercitiv.

In epoca moderni, educatia pentru sanitate contribuie efectiv la
ridicarea nivelului de culturd sanitard, ceea ce asigura imbundtatirea
starii de sandtate a populatiei prin cultivarea unui stil de viatd tot mai
sanogen, in scopul atingerii idealului de sanatate bio-psiho-sociala.



